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Forebyggande elevhalsoarbete i lararvardagen

Fyra elevfall for gymnasiet - fran observation till handling

utan att diagnostisera

‘ ‘ “Vi behover inte veta allt om en elevs liv
for att borja gora skoldagen mer mojlig.”

Utgangspunkt for materialet

Therese Strid
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Forord

Varfor jag ville skapa det har materialet

Under manga ar i pedagogisk verksamhet har jag mott barn och ungdomar med valdigt olika
forutsattningar, behov och satt att uttrycka sig. En del berattar nar nagot ar svart. Andra visar det
genom sitt beteende, sin franvaro, sin tystnad eller sin trotthet. Och ibland marks nastan
Ingenting alls.

Under min studietid till yrkeslarare fick jag madjlighet att satta ord pa mycket av det jag tidigare
hade mott i praktiken. Forskning, teorier och olika perspektiv gav mig nya satt att forsta sadant
som jag under manga ar hade sett i vardagen. Det gjorde ocksa att jag bdrjade stalla andra
fragor: Vad ser vi? Vad har forandrats? Vad hander runt eleven? Och vad kan vi vuxna gora
tidigare?

Det har materialet har vuxit fram | motet mellan yrkeserfarenhet och de kunskaper jag fordjupat
under lararutbildningen. Min ambition ar att goéra forskningen anvandbar i lararvardagen - pa en
tisdag morgon nar en elev sitter framfor oss och nagonting inte langre kanns som vanligt.

Det har materialet handlar inte om att satta etiketter. Det handlar om att lyfta blicken och se
individen bakom beteende och handlingar - vad ar det eleven signalerar? Och hur kan vi
utveckla det forebyggande arbetet for en god halsa, en trevlig arbetsmiljo och okat
valbefinnande hos vara elever? Svaret finns inte i stora insatser. Det finns i de sma medlen - |
vardagen, i motet med eleverna, innan hindren hinner uppsta.

“Det har ar inte ett facit. Det ar ett material for att
hjalpa oss att se tidigare, fraga klokare och agera
mer medvetet.”

Therese Strid

Yrkeslarare inom Barn- och fritidsprogrammet
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Varfor ar vi vuxna sa viktiga?

Ungdomar behover sjalvstandighet - men ocksa narvarande vuxna.

Vi moter eleven ofta
Vi kan upptacka sma férandringar fran
elevens vanliga monster.

Vi kan sanka troskeln till hjalp
Ett vardagligt samtal kan vara lattare att ta
emot an ett stort “nu maste vi prata”.

Vi kan skapa forutsagbarhet
Tydliga starter och en vuxen som aterkommer
kan avlasta nar orken sviktar.

AKTUELL FORSKNINGSKOPPLING

Northern Swedish Cohort har féljt en Luleakohort fran 16 ars alder vidare in i vuxenlivet. | en longitudinell analys av 1 007
deltagare var lag skolsamhérighet vid 16 ars alder associerad med hégre depressivitet upp till 43 ars alder. Forskarna lyfter
tillhérighet, kamratrelationer och skolprestation som relevanta omraden for halsoframjande insatser.

Det visar inte att skolan ensam orsakar senare psykisk chalsa. Men det starker materialets karnfraga: vad kan vi vuxna
paverka i skolmiljén innan svarigheter hunnit vaxa?

Gunnarsdattir, H., Hensing, G. & Hammarstrom, A. (2021). European Journal of Public Health, 31(4), 797-802.
DOI: 10.1093/eurpub/ckab027 = Originalstudie, inte nyhetsartikeln, anvands som forskningskalla.
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Se forst. Tolka sedan.

Fallbeskrivningarna ar byggda for kollegial reflektion. Eleverna benamns som hen och kon anges
inte, sa att gruppen inte ska fylla luckorna med normer om kon, genus eller “typiska”
elevbeteenden.

OBSERVATION TOLKNING

“Hen har kommit sent tre morgnar och “Hen ar omotiverad.”
lamnat tva lektioner tidigt.”

Tolkningen kan vara fel - och gar inte att
arbeta systematiskt med.

Ett enkelt samtalsverktyg

1. SE 2. VISA

Vad har jag faktiskt observerat? Visa omtanke utan att fastsla orsaken.
3. FRAGA 4. LYSSNA

Stéll en konkret och 6ppen fraga. Lyssna fardigt innan du loser.

5. GOR 6. FOL) UPP

Bestam ett litet nasta steg tillsammans. Aterkom. Blev det lattare?

Princip: Malet ar inte ett perfekt “samtal om psykisk ohalsa”. Malet ar att gora det lattare for eleven att svara arligt
och att skapa ett nasta steg som gar att genomfora.
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FALL 1 « OMYNDIG ELEV

Den osynliga forandringen

“Det ar aldrig nagra problem med hen.”

Eleven ar 17 ar och gar andra aret pa gymnasiet. Hen brukar vara lugn, skota uppgifterna och
sallan behova paminnelser. Under den senaste manaden har flera sma saker forandrats.

Hen kommer fortfarande till de flesta lektioner men oftare precis nar dorren stangs. Uppgifterna
lamnas in, men de ar kortare an tidigare och ibland saknas delar som eleven normalt brukar fa
med. Nar lararen fragar hur det gar svarar hen snabbt: “Det ar okej, jag ar bara trott.”

Tidigare at hen nastan alltid lunch med tva klasskamrater. En larare ser nu eleven sitta kvar i ett
klassrum under lunchen tva ganger samma vecka. Pa en praktisk lektion tackar hen nej till att

arbeta med den vanliga gruppen och sager att hen hellre gor sin del sjalv.

Ingen incident har intraffat. Eleven stor ingen. Hen har inte bett om hjalp. | arbetslaget har ingen
annu uttryckt nagon tydlig oro.

Diskutera innan ni laser nagon “lésning”

e Vad vet vi faktiskt - utan att tolka?
e Vilka férandringar lagger ni marke till?
e Vad skulle ni vilja fraga eleven?

e Vad kan skolan gora redan nasta vecka, innan vi vet varfor?
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Fran oro till en liten handling

Det forebyggande arbetet behdver inte borja med ett stort atgardspaket. Det kan borja med en
liten forandring som gar att genomfora, félja upp och dela i arbetslaget.

FANGA SIGNALEN

Det centrala ar inte att eleven ar
“trott”, utan att flera saker har
forandrats fran elevens tidigare
monster.

SAMTALSINGANG

“Jag har sett nagra forandringar den
senaste tiden. Jag kanske tolkar fel -
hur fungerar skolan for dig just nu?”

ETT NASTA STEG

Illustrationsbild. Bilden ar inte information om elevens kon, GOr en |égma|d fﬁréndring |

identitet eller bakgrund. o . . s
undervisningen och bestam nar ni foljer

upp. Om oron okar anvands skolans

elevhalsorutiner.

DET HAR AR PRAKTISK TILLAMPNING

Repliker och lararhandlingar i materialet presenteras inte som “bevisade fraser”. Forskningen anvands for att
forsta fenomen och perspektiv; myndighetskallor anvands fér uppdrag och regler; den konkreta lararhandlingen ar
en professionell tillampning som kan provas och foljas upp.
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Det har var ett smakprov.

Det fullstandiga materialet ar skapat for arbetslag, mentorsteam och kollegial
kompetensutveckling pa gymnasiet.

4 elevfall Vetenskaplig grund

osynlig forandring « synlig forandring Aspelin = Hirsh « Nordahl « Ryan & Deci
myndig elev utan skyddsnat « brett » Blakemore samt myndighetsunderlag
kontaktnat

Samtalsverktyg 90 minuter fardigt upplagg

konkreta ingangar som gor samtalet struktur for kollegial

mindre och lattare att ta emot kompetensutveckling och arbetsblad
Forebyggande lararhandlingar Filmer + kallkarta

vad vi kan gora fore, under och efter en filmer for diskussion och tydlig koppling
situation mellan pastaende och kalla

KALLPRINCIP

Forskningsnamn anvands inte som dekoration. Varje forskningspastaende kopplas till den studie eller
myndighetskalla som faktiskt stodjer just det pastaendet. Praktiska exempel markeras som tillampning - inte som

forskningsfakta.
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